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Rezerwaty objete projektem (zrédto: RDOS w Gdarsku)
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Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku, dzieki
dofinansowaniu pozyskanemu z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Pomorskiego na lata 2014-2020, realizuje projekt pn. ,Ochrona bioréznorodnosci
rezerwatow przyrody Pomorza”. Partnerem zadania jest Regionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gdansku.

Celem podjetych dziatan jest zapewnienie wtasciwego stanu ochrony 18 rezerwa-
tom przyrody, ukierunkowanie ruchu turystycznego w taki sposob, aby zwiedzajacy
nie powodowali strat w srodowisku oraz ksztattowanie swiadomosci ekologicznej
mieszkancéw i turystéw. Prace wykonywane w poszczegblnych rezerwatach sg zgod-
ne z planami ochrony, tj. dokumentami opracowanymi przez specjalistow, a zatwier-
dzonymi przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gdansku.

W przedsiewzieciu uwzgledniono potrzeby ochronne rezerwatéw przyrody wojewddz-

twa pomorskiego w zakresie:

» zachowania populacji cennych gatunkow roélin — cis pospolity (Taxus baccata L.)
w rezerwatach: ,Choczewskie Cisy”, ,Cisy nad Czerska Struga”, ,Cisy w Czarnem”;
brzoza niska (Betula humilis Schrank) w rezerwacie ,Metne” oraz groszek wielko-
przylistkowy (Lathyrus pisiformis L.) w rezerwacie ,Opalenie”;

e poprawy stanu zachowania muraw kserotermicznych w rezerwatach: ,Biata Gora”,
,Kwidzynskie Ostnice”, ,Mitachowo”;

e poprawy stanu zachowania torfowisk i innych ekosystemoéw hydrogenicznych
w rezerwatach: ,Bagno Stawek”, ,Biatogoéra”, ,Bochenskie Btoto”, ,Dolina Kulawy”,
,Mechowiska Suleczynskie”, ,Stone taki”;

e ukierunkowania ruchu turystycznego w rezerwatach: ,Babnica”, ,Cisy w Czarnem”,
,Cisy nad Czerska Struga”, ,Dolina Kulawy”, ,Gatezna Gora”, ,Staniszewskie Btoto”

,Widowo".



(tac. Taxus baccata L.)

Cis pospolity to gatunek wiecznie zielonego
iglastego drzewa lub krzewu z rodziny ciso-
watych (Taxaceae). Jest to roslina dtugowiecz-
na, wolno rosnaca, osiagajaca w srodkowej
Europie do 20 m wysokosci. Charakteryzuje

sie potyskujaca, brunatnoczerwong lub szarawa
kora, ktora u starszych osobnikow tuszczy sie duzy-

mi ptatami. Igty sa miekkie, roztozone ptasko po obu
stronach gatezi - l$nigce i ciemnozielone z wierzchu, od
spodu matowe.

W stanie naturalnym wystepuje w Europie (w Polsce osigga wschodnia
granice zasiegu), Azji zachodniej (az po Iran) oraz w pétnocnej Afryce.

Taxus baccata
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This distribution map, showing the natural distribution area of Taxus baccata was compiled by members of the EUFORGEN Networks

Citation: Distribution map of common yew (Taxus baccata ) EUFORGEN 2016, www.euforgen.org
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(na gdrze) Cis rosngcy w rezerwacie przyrody ,Cisy w Czarnem” (fot. A. Bieriko)

(na dole) Mapa rozmieszczenia cisa pospolitego (Taxus baccata L.) w Europie (Zrédto: www.euforgen.org)
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Okazate osobniki cisa w rezerwacie ,Cisy nad Czerskag Strugq” (fot. W. Bajerowski)
Dawniej cis wystepowat w catej Polsce, nawet w wyzszych partiach gor, gdzie obecny
byt w drzewostanach obok jodty. Obecnie obserwujemy nieliczne, rozproszone stano-
wiska. W gérach najczesciej rosnie do granicy regla dolnego.
Wedtug niektorych szacunkow, cisy moga zy¢ nawet do kilku tysiecy lat. Za najstarszy
na Swiecie uwazany jest Llangernyw Yew, rosnacy w potnocnej Walii, ktorego wiek
jest oceniany na okoto 1,5 tysigca lat (wg niektérych badaczy nawet pomiedzy 4000
a 5000 lat). Cisy sa najstarszymi drzewami w Polsce. Cis Henrykowski z Henrykowa
Lubanskiego na Dolnym Slasku ma okoto 1280 lat. Okoto 800-letni okaz ro$nie
w Bystrzycy (gmina Wlen), a wiek najstarszego z wystepujacych w Harbutowicach
Ciséw Raciborskich szacuje sie na okoto 700 lat.

Cis to gatunek rozdzielnoptciowy i zwykle dwupienny, co oznacza, ze kwiaty meskie
(precikowe) i zenskie (stupkowe) rozwijaja sie na réznych osobnikach. Dojrzato$¢ ptcio-
wa moze o0siagnac w wieku okoto 20 lat, przy czym okazy zenskie o pare lat wczesniej
niz meskie. Zalezy to tez od stanowiska, na ktorym rosna. Drzewa rosnace w duzym
nastonecznieniu zakwitaja w wieku okoto 20-30 lat, podczas gdy te wystepujace w miej-




scach zacienionych, dopiero w wieku
70-120 lat. Najlepiej rosnie na obsza-
rach o duzej wilgotnosci powietrza,
tagodnych zimach i niezbyt upal-
nych latach. W Polsce zachowane
stanowiska naturalne najczesciej
wystepujg na powierzchniach le-

$nych o drzewostanach wielogatunko-
wych i wielopietrowych, ze zrdznicowa-

nym zwarciem, wysokim poziomem wod
gruntowych, nierzadko na terenach z wysie-

Przekrdj poprzeczny pnia. Z uwagi na kami waod. Cis pospolity jest gatunkiem chetnie

wtasciwosci uzytkowe drewna cisowego,
gatunek byt w przesztosci masowo wycinany
w lasach (fot. V.M. D6rken)

sadzonym w parkach, skwerach, ogrédkach przy-
domowych i na dziatkach rekreacyjnych.

Nalezy pamietac, ze jest to roslina silnie trujaca, zawierajaca we wszystkich swoich
czesciach, oprécz jasnoczerwonej osnowki okrywajacej nasiona, duze ilosci toksycz-
nych zwigzkow, w tym przede wszystkim alkoid - taksyne, ktéra powoduje gwattow-

ny spadek cisnienia krwi, zaburzenia rytmu serca, migotanie komar, co
moze doprowadzi¢ do $mierci. Srodki zawierajgce niewielkg za-

wartos¢ tych zwiazkdédw maja zastosowanie w chemiotera-
pii, blokuja podziaty komérkowe, hamujac tym samym
wzrost komaorek nowotworowych.

Cis jest wykorzystywany jako roslina ozdobna,
lecznicza i dostarczajaca wartosciowego drew-
na.

Miegsiste, jaskrawoczerwone osnowki pojawia-

ja sie jesienig na osobnikach zenskich i swoim
wygladem wabia ptaki, gtéwnie z rodziny droz-
dowatych oraz grubodzioby, ktore potykaja je
wraz z nasionami otoczonymi twardg, niemoz-
liwg do strawienia tupina. Nasiona przechodza
przez ich przewod pokarmowy i sa wydalane, dzieki
czemu rosliny sie rozsiewaja. Wyjatkiem jest kowalik,
ptak, ktory nie je osnéwek, natomiast zywi sie nasionami,

Owoc cisa zwany nibyjagodq (fot. A. Bieriko)

ktére czesto ukrywa u nasady
pni. Réwniez gryzonie sa ama-
torami nasion cisa. Co cieka-
we, osnowki chetnie zjadane
sa tez przez sarny, jelenie,
wiewiorki, kuny, zajace, lisy,
a nawet niedzwiedzie.

Drewno cisa nie zawiera zywi-
cy, jest twarde, sprezyste i daje
sie cig¢ we wszystkich kierunkach,

dzigki czemu byto dawniej wykorzystywa- Igty cisa pospolitego. Ich gérna strona

jest ciemnozielona i btyszczgca, spodnia
) natomiast znacznie jasniejsza, matowa
roku, niedaleko Lublany archeolodzy odkry- (fot. VM. Dérken)

ne do wyrobu tukoéw, kusz i tarczy. W 2008

li wtocznie, ktérej ostrze byto wykonane z cisa. Jej wiek szacuje na ok. 40 tys. lat.
Ze wzgledu na swoje wtasciwosci, cis znalazt zastosowanie réwniez w budownictwie
i meblarstwie. Wytwarzano z niego tez fajki, grzebienie, tyzki i inne przedmioty uzytku
domowego.

Kora cisa pospolitego z widocznym charakterystycznym ztuszczaniem w postaci cienkich ptatéw (fot. A. Bieriko)



Status ochronny cisa

Nadmierna eksploatacja i niszczenie siedlisk, potagczone z wolnym tempem wzro-
stu, spowodowaty ograniczanie zasobdéw tego gatunku.

Drewno cisa byto cennym materiatem. Aby ograniczy¢ jego eksploatacje, z obawy
0 wyczerpanie tego surowca, za panowania Wtadystawa Jagietty w Statucie Warc-
kim z 1423 r. znalazt sie zapis zakazujacy wycinania tego gatunku w cudzym lesie.

Pierwszy akt prawny wprowadzajacy ochrone gatunkowg cisa pochodzi z 1946 r.
Zostat on wowczas objety ochrong $cistg na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Oswiaty z dnia 29 sierpnia 1946 r. wydanym w porozumieniu z Ministrem Rolnictwa
i Reform Rolnych i z Ministrem Le$nictwa w sprawie wprowadzenia gatunkowe]
ochrony roslin. Od 1946 roku do 2001 oraz 2004-2014 gatunek objety byt ochrong
Scista, natomiast w latach 2001-2004 oraz ponownie od 2014 roku znajduje sie
pod ochrong czesciowa.

Siewka cisa w rezerwacie przyrody ,Cisy w Czarnem” (fot. T. Baraniecki)

Kategorie zagrozenia gatunku:

* kategoria zagrozenia na $wiecie wedtug Czerwonej Ksiegi Gatunkéw Zagrozonych
Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody (IUCN): LC [nizszego ryzyka (ang. least
concern)]

* kategoria zagrozenia wedtug Polskiej Czerwonej Ksiegi Roslin opracowanej przez
Instytut Ochrony Przyrody Polskiej Akademii Nauk: VU (gatunek wysokiego ryzyka,
narazony na wyginiecie)

Dorosty osobnik cisa rosngcy w rezerwacie przyrody ,Cisy w Czarnem” (fot. T. Baraniecki)
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Jest kilka teorii dlaczego liczebnos¢ cisa w Polsce maleje. Jedna z nich moéwi o tym,
ze przez Polske przebiega wschodnia granica zasiegu tego gatunku, a zachowane
stanowiska Taxus baccata sa rozproszone i w duzym stopniu izolowane od siebie.
Wzrasta przez to prawdopodobienstwo wystapienia tzw. dryfu genetycznego i ko-
jarzenia wsobnego. Stan taki prowadzi do zubozenia puli genowej izolowanych
populacji, przez co ogranicza mozliwosci adaptacji do zmian $rodowiskowych,
zwiekszajac ryzyko ich wymarcia.

Czesto przeszkoda w naturalnym odnawianiu sie cisa jest struktura drzewosta-
néw. Zbyt duze zwarcie i ekspansja innych gatunkéw roslin drzewiastych lub ziel-
nych (jezyn, traw) oraz obecno$¢ grubej, nieroztozonej $ciotki lesnej (np. w drze-
wostanach bukowych), przez ktéra siewki nie moga sie przebic.

Wczesniej sadzono, ze cis pospolity jest

gatunkiem  cieniolubnym. Obecnie
uwazany jest za najbardziej cie-
nioznosny sposréd rodzimych
drzew iglastych. Mtode siew-
ki rosngce w podszycie s3
przystosowane do braku
duzej ilosci swiatta. Ce-
cha charakterystyczng
starszych osobnikéw jest
tolerancja w stosunku do
nastonecznienia. Dostep
Swiatta powoduje wiekszy
przyrost i obfitsze owoco-
wanie. Optymalnym nasto-

Cis w rezerwacie przyrody ,Cisy w Czarnem”.
Mtode siewki majg mate wymagania swietlne
i znoszq zacienienie, jednakze w pdéZniejszym wieku
zapotrzebowanie na swiatto u tego gatunku wzrasta. (Fot. A. Bieriko)

necznieniem dla cisa charak-
teryzuje sie siedlisko o 30%
dostepie Swiatta w mtodocia-
nej fazie wzrostu, faza dojrza-
ta zas wymaga zwiekszonego
dostepu do swiatta. Pojawia-
nie sie odnowienia naturalne-
go cisa moze nastepowac przy
petnym ocienieniu oraz duzym
uwilgotnieniu gleby. Zdaniem
naukowcow, ochrone populacji
tego gatunku nalezy powiazac
z ochrona obszaréw wodno-
-btotnych sasiadujacych ze sta- _ ) . o
Cis nasadzony jako roslina ozdobna, rosngcy na silnie
nowiskami cisa, poniewaz jed-  nastonecznionym stanowisku (fot. M. Barcz)
ng z przyczyn jego zamierania
moze by¢ pogorszenie warunkdéw hydrologicznych i przez to obnizenie wilgotnosci
powietrza. W lasach Nadle$nictwa Kaliska przeprowadzono udana probe restytu-
Cji cisa odtwarzajac dwa bagna w sgsiedztwie powierzchni objetych nasadzeniami.
Dzieki temu wzrosta wilgotnos¢ powietrza, korzystna dla tego gatunku.

W wojewddztwie pomorskim utworzono trzy rezerwaty przyrody dla ochrony populacji cisa pospolitego.
Dwa z nich sq udostepnione do zwiedzania. Bedgc w rezerwacie nalezy pamietac aby poruszac sie
wytacznie po wyznaczonym szlaku (fot. A. Bieriko)
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Najczesciej spotykanym problemem zacho-
wania ciggtosci stanowisk i restytucji
cisa jest zjawisko wymierania siewek
w pierwszych latach ich zycia. Jed-
na z mozliwych, bezposrednich
przyczyn (czesto wymieniang
w publikacjach) jest obecnos¢
w $rodowisku glebowym pa-
togenicznego grzyba Cylind-
rocarpon radicicola, powo-
dujgcego zgorzel oraz brak
symbiotycznego gatunku
Mycelium radicis atrovirens.
Istniejg réwniez inne grzyby
atakujace siewki, igty, pedy, ga-
tezie, korzenie jak i drewno cisa
(m.in. wywotujace u sadzonek tzw.
fytoftoroze). Cisy bronia sie przed pa-
sozytniczymi grzybami wydzielajac olejki
eteryczne.

Cis zabezpieczony ostong z siatRi
chronigcq przed zgryzaniem przez
zwierzeta (fot. A. Bieriko)

Zagrozenie dla odnowien cisa stanowi
rowniez zwierzyna lesna (gtownie sarna,
w mniejszym stopniu jelen, zajac i dzik) po-
przez zgryzanie nalotdw, obgryzanie kory podrostow, rozgrzebywanie sciotki lub
zjadanie nasion (gryzonie).

Zidentyfikowano 21 gatunkoéw owadow zerujacych na cisie. Generalnie owady
powoduja ostabienie zaatakowanych egzemplarzy. Wsréd istotnych gatunkéw
wymienia sie muchoéwke Taxomyia taxi, ktéra moze powodowac ostabienie, a na-
wet zahamowanie wzrostu rosliny. Dla siewek cisa zagrozeniem moze by¢ licz-
ne wystepowanie pedrakéw chrzaszczy z rodziny zukowatych, mtodych drzewek
pluskwiaka — misecznika cisowego, a dla starszych, ostabionych egzemplarzy ze-
rowanie larw trzpiennikdw.

Réwniez obecnos¢ cztowieka moze negatywnie wptyna¢ na odnawianie sie cisa,
np. poprzez wydeptywanie, czy rozgrzebywanie sciétki podczas grzybobrania.

Cis rosnqcy w zacienieniu. Rezerwat przyrody ,Choczewskie Cisy” (fot. RDOS w Gdarsku)

13
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Rezerwaty ohjete projektem pn. ,,Ochrona hioréznorodnosci
rezerwatow przyrody Pomorza”, ktore ustanowiono
dia ochrony cisa pospolitego (Taxus haccatal.)
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Lokalizacja rezerwatu przyrody ,,Choczewskie Cisy”

Rezerwat przyrody ,,Choczewskie Cisy” - powierzchnia 9,43 ha.

Rezerwat utworzony w 1961 r. w celu zachowania populacji cisa pospolitego. Wyste-
puje w nim okoto 400 okazoéw, najstarsze z nich sa prawdopodobnie posadzone przez
cztowieka w dawnym parku. Wyjatkowo sprzyjajace warunki klimatyczne i siedliskowe
spowodowaty, ze cis sie rozmnozyt i jego liczebnos$¢ wzrosta. Niestety, od pewnego
czasu obserwuje sie zmniejszenie liczby siewek oraz zamieranie starszych osobnikow.

Zagrozeniem jest przede wszystkim nadmierna konkurencja ze strony innych gatun-
kéw drzew i krzewow, co powoduje zbyt duze zacienienie. Cis jest gatunkiem rosna-
cym wolno, w zwiazku z czym tatwo przegrywa konkurencyjng walke o Swiatto z in-
nymi gatunkami. Aby wspomaoc naturalne odnowienie, w rezerwacie prowadzone s3
prace polegajace na recznym wycinaniu konkurencyjnych gatunkéw drzew, gtéwnie
brzozy i buka, oraz bylin — m.in. paproci.

Rezerwat nie jest udostepniony do zwiedzania. W sasiedztwie rezerwatu znajduje sie
miejsce odpoczynku wyposazone w tablice edukacyjne.

Lokalizacja rezerwatu przyrody ,Cisy nad Czerskqg Strugg”

Rezerwat przyrody ,,Cisy nad Czerska Struga” — powierzchnia 1719 ha.

Rezerwat utworzony w 1982 r. Wystepuje w nim kilkaset cisow w réznym wieku. Zagro-
zeniem dla ochrony, podobnie jak w pozostatych rezerwatach chronigcych cisa, jest
nadmierna konkurencja ze strony innych drzew i krzewdw, zwtaszcza swierka i buka.
Dziatania ochronne polegaja na recznym usuwaniu czesci podszytéw i podrostow
gatunkow konkurencyjnych.

W sierpniu 2017 roku na skutek silnego huraganu, doszto do wywrdcenia kilkunastu
drzew, ktére uszkodzity kilka dojrzatych ciséw, siewki oraz mtode osobniki. Drzewa te
zostaty usuniete na poczatku 2019 .

Rezerwat mozna zwiedzac po wyznaczonym szlaku. Przed rezerwatem, jak i przy dro-
dze dojazdowej do niego znajdujg sie tablice edukacyjne.

15
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Lokalizacja rezerwatu przyrody ,Cisy w Czarnem”

- powierzchnia 26,29 ha.

Rezerwat powotany w 1957 roku w celu zachowania jednego z najliczniejszych
stanowisk cisa w Polsce. Populacje tego gatunku na terenie obecnego rezerwatu
na poczatku XIX w. oszacowano na ponad 600 osobnikéw. W 2010 roku
zinwentaryzowanych zostato juz tylko 295 dojrzatych okazéw. Oprdcz nich rosna
réwniez mtodsze osobniki. Bardzo liczne sg 1- i 2-letnie siewki, jednak tylko czesc
z nich, te ktére rosna w najlepszych warunkach, jest w stanie przezyc. Jedna
z przyczyn spadku liczebnosci jest duze zageszczenie konkurencyjnych gatunkow
drzew i krzewow, zwtaszcza w miejscach przeswietlonych nastepuje gwattowny
rozwéj podszytu. Gatunkiem najbardziej ekspansywnym jest buk, a oprécz niego
Swierk, brzoza, czeremcha amerykanska i kruszyna. W ramach ochrony czynnej
w rezerwacie prowadzone s3 dziatania polegajace na usuwaniu czesci nalotow,
podszytow i podrostéw gatunkéw konkurencyjnych. Dodatkowo mtode cisy otacza
sie ostona z siatki, ktéra ma za zadanie zabezpieczy¢ je przed zgryzaniem przez
zwierzeta i zadeptaniem.

Rezerwat jest udostepniony do zwiedzania po wyznaczonym szlaku, wyposazo-

nym w tabliczki edukacyjne. Przed wejsciem znajduje sie wiata, przy ktérej od-
wiedzajacy rezerwat mogg odpoczac.

W rezerwatach przyrody obowigzuja zakazy. Ponizsze zasady pomagaja m.in.
skuteczniej chroni¢ cisy.

M )\
A (i ﬂl?‘- i [ y:'?.?fl

polowania, chwytania, niszczenia i zbioru uzytkowania, niszczenia,
zabijania i ptoszenia zwierzat roslin i grzybow uszkadzania, zanieczyszczania

obszarow i sktadnikéw przyrody

zaktdcania ciszy palenia ognisk

@ i 11'|'%r
ruchu rowerowego z wyjatkiem  ruchu pieszego z wyjatkiem wprowadzania psow
wyznaczonego szlaku wyznaczonego szlaku

Niektore z zakazéw obowigzujgcych w rezerwatach przyrody
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